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PROGRAMACIÓ PILOT “HIVERN” 
 
PROGRAMACIÓ INTERVENCIONS APLEC 
 
PERÍODE GENER-FEBRER (5 SETMANES) 
 

 
 
CINQUENA SETMANA DEL 3 AL 7 DE FEBRER: 
 

 Cicle 2 i cicle 3 
 

L’INT. llegeix el poema en veu alta i alhora l’interpreta i l’acompanya amb el llenguatge 
corporal per tal de facilitar la memorització estrofa per estrofa.   

  
 
 

EL COS 
 

Els ulls són per mirar, 
les mans per agafar. 
El cap és per pensar 
I el cor per estimar. 

 
Els dits són per tocar 

i els peus per caminar. 
El nas per olorar, 

la boca per parlar. 
 

La llengua, per tastar, 
les dents, per mastegar. 

Orelles per sentir... 
T’ho torno a repetir! 

 
Joan Amades 

(popular catalana)  
 
 

Activitat oral :   
 

L’INT. farà una pregunta que respondrà ell mateix.  
 

L’INT. pregunta: Per què és el nas? 
L’INT. respon: El nas és per olorar 
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Aleshores l’INT. començarà a fer una sèrie de preguntes que els alumnes, d’un en un o 
en grup, hauran de respondre seguint el model donat per l’INT.  

 
Els alumnes de Cicle 3 han d’interactuar lingüísticament entre ells, un fent la pregunta 
i un altre responent, en comptes de fer-ho amb l’INT. 

  
 
 
 

Model de pregunta i resposta:  
 

L’INT pregunta: Per què és el nas? 
L’alumne respon: El nas és per olorar 
 
L’INT pregunta: Per què són els peus?  
L’alumne respon: Els peus són per C _ _ _ _ _ R  
 
L’INT pregunta: Per què són els ulls? 
L’alumne respon: Els ulls són per _ _ _ _ _  
En rossellonès també diem que els ulls són per ESPIAR. 
 
L’INT pregunta: Per què és el cap? 
L’alumne respon: El cap és per _ _ _ _ _ _ 
 
L’INT pregunta: Per què són les mans? 
L’alumne respon: Les mans són per _ _ _ _ _ _ 
 
L’INT pregunta: Per què és la boca? 
L’alumne respon: La boca és per _ _ _ _ _ _ 
 
L’INT pregunta: Per què són les orelles? 
L’alumne respon: Les orelles són per  _ _ _ _ _ _ 
 
L’INT pregunta: Per què és el cor? 
L’alumne respon: El cor és per  _ _ _ _ _ _ _ 
 
L’INT pregunta: Per què són els dits? 
L’alumne respon: Els dits són per  _ _ _ _ _  
 
L’INT pregunta: Per què són les dents? 
L’alumne respon: Les dents són per  _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
L’INT pregunta: Per què és la llengua? 
L’alumne respon: La llengua és per  _ _ _ _ _ _ 
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A polit ! Per fer aqueix exercici hem fet servir “és” i “són” les terceres persones del 
present d’indicatiu del verb « SER »  
 
Revisem el PRESENT INDICATIU VERB « SER » 

 
1a. Persona  
SINGULAR 

 (JO) SOC 1a. Persona PLURAL (NOSALTRES) SOM 
2a. Persona 
SINGULAR 

 (TU) ETS 2a. Persona PLURAL (VOSALTRES) SOU 
3a. Persona 
SINGULAR 

 (ELL•ELLA) ÉS  3a. Persona PLURAL (ELLS•ELLES) SÓN 

 
 

Explicació per l’INT 
 
L’INT. dona el full imprès als alumnes i llegeix en veu alta el poema.  
L’INT. demana als alumnes de relacionar el dibuix de cada part del cos amb l’estrofa 
corresponent. (Demaneu de fer servir el llapis per poder esborrar) 
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Nom: 
Data: 
Activitat « El cos » 
Relaciona el dibuix de cada part del cos amb l’estrofa corresponent 
del poema « El cos » de Joan Amades.  
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 CLASSES CICLE 1 

 
L’INT. llegeix el poema “El Cos” en veu alta (el trapareu a la sessió 4); i l’interpreta fent 
servir el llenguatge corporal per tal de fixar el vocabulari de les sessions precedents: 
 

 
- ULLS 

- MANS 
- CAP 
- DITS 
- PEUS 
- NAS 

- BOCA 
- LLENGUA 

- DENTS 
- ORELLES. 

 
 

Farem servir la figura del PASTORET per mostrar on se troben les diferents parts del 
cos humà.  
 
La següent activitat consisteix en mostrar les il·lustracions del pastoret per trapar 
quina part del cos manca.  
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QUÈ LI MANCA AL 
PASTORET? 
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QUÈ LI ... ? 
AL PASTORET? 
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Acabeu la sessió cantant el “Pastoret, d’on véns?” i « En Joan petit quan balla ». 

EL PASTORET 
TOT SENCER 


